LUKAM TOP TALENT

TRENING INDYWIDUALNO POZYCYINY (T-I-P)




Jak zmienita sie pitka nozna?




Dlaczego to tak wazne?




Co dzisiaj stanowi o sukcesie?

» wiedza taktyczna

« znajomos¢ Kilku pozycji (w tym rozwijanie sie na pozycji wiodacej)
* umiejetnos¢ ustawiania sie i kontroli przestrzeni

« znajomos¢ Kilku systemow gry

« przygotowanie kondycyjne i techniczne




Nasz plan to:

« Uswiadamianie zawodnikéw poznanie rozwigzan utatwiajgcych podejmowanie decyzji
« Trening indywidualny — indywizualizacja zajec

« Trening pozycyjny - specjalizacja gry na danej pozycji

« Treningi percepcji - ,Patrzeé nie znaczy widzieé”

« Trening techniczny - doskonalenie




Dlaczego ten program jest wyjatkowy?

Najwazniejszg roznica miedzy treningiem indywidualnym, a pozycyjnym jest to, ze trening
indywidualny rozwija umigjetnosci niezwigzane z dang pozycja, a w treningu pozycyjnym
doskonali sie umiejetnosci specyficzne dla danej pozycji na boisku podczas atakowania, bronienia
lub w fazach przejsciowych.

Szkolenie indywidualno pozycyjne w sposob catosciowy rozwija pitkarsko i systematyzuje wiedze
taktyczna. Obecnie wiele mowi sie i szkoli indywidualnie jednak o sukcesie zawodnika stanowi
umiejetnos¢ odnalezienia sie w systemie gry i aktywowanie wszystkich poznanych umiejetnosci
w trakcie boiskowej sytuacji.

System szkolenia swoj koncowy efekt ma w wieku seniorskim. Przejscie od juniora do seniora
bedzie o wiele tatwiejsze, kiedy zawodnik jest swiadomy tego jak gra¢. Podstawg efektywnosci
naszego treningu bedzie wyselekcjonowana grupa 6 do 8 pitkarzy o wysokich umiejetnosciach.
Mata grupa to przede wszystkim lepsza komunikacja na linii trener — zawodnik.

Mozliwos¢é wymiany wskazowek i korekt jest o wiele skuteczniejsza w mniejszej grupie (TIP -
czyli Trening Indywidualno Pozycyjny, z angielskiego TIP to ,wskazéwka")



Sytuacja meczowa - Wyizolowane ¢éwiczenie Wyizolowane ¢éwiczenie Fragment gry/gra Analiza gry indywidualnie

analiza analityczne, ktére pozwoli analityczne + decyzja zawodnika (zawodnik +
zrozumie¢ danga sytuacje zawodnika trener)
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Nasza oferta obejmuje:

* 4 jednostki treningowe w miesigcu 4 ( 2-3 praktyczne + 1-2 teoretyczna)

« Czas jednostki praktycznej 60 min.

« Czas jednostki treningowej teoretycznej 45 min.

« Nagrywanie i analiza kazdej jednostki treningowe]

 Regularne testy sportowe (profesjonalne testy przeprowadzone na fotokomaorkach)

- Nieustanna inwestycje (wiedza / doswiadczenie / sprzet / czas)

« Efektywnosc¢ pracy: llos¢ miejsc ograniczona w kazdym roczniku max 6-8 zawodnikow +
bramkarz

* Miejsce treningow: Skoczéw

« Koszt miesieczny 250 zt.



Ireneusz Koscielniak

Trener gtowny odpowiedzialny za analize i przygotowanie treningdw praktycznych i
teoretycznych wymiar. Trener UEFA PRO | Reprezentacji Polski w pitce noznej mezczyzn (U-18,
U-19, U-20). Ukonczyt staz m.in. w Red Bull Salzburg czy FC Liefering.



Tomasz Wuwer

Trener prowadzacy posiadajacy ogromne doswiadczenie w pracy z mtodzieza. Trener UEFA A,
pierwszy trener KS Wista Ustronianka, ukonczyt staz w Pogoni Szczecin.



Mateusz Wéjcikiewicz

Trener Analityk, odpowiedzialny za analize sportowa i przeprowadzanie testow sportowych:
sprawnosciowych, wydolnosciowych, szybkosciowych, zwinnosciowych, reakcyjnych czy ,beep
testow”. Trener UEFA C, ukonczyt staz w Pogoni Szczecin.
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