LUKAM TOP TALENT

TRENING INDYWIDUALNO POZYCYINY (T-I-P)




Jak zmienita sie pitka nozna?




Dlaczego to tak wazne?




Co dzisiaj stanowi o sukcesie?

A wiedza taktyczna

A znajomosc kilku pozycji (w tym rozwijanie sie na pozycji wiodgcej)
A umiejetnosé ustawiania sie i kontroli przestrzeni

A znajomosc¢ Kilku systemoéw gry

A przygotowanie kondycyjne i techniczne




Nasz plan to:

A Uswiadamianie zawodnikéw poznanie rozwiazan utatwiajgcych podejmowanie decyzji
A Trening indywidualny - indywizualizacja zaje¢

A Trening pozycyjny - specjalizacja gry na danej pozycji

A Treningi percepcji - ,Patrzeé nie znaczy widzieé”

A Trening techniczny - doskonalenie




Dlaczego ten program jest wyjatkowy?

Najwazniejszg roznica miedzy treningiem indywidualnym, a pozycyjnym jest to, ze trening
indywidualny rozwija umigjetnosci niezwigzane z dang pozycja, a w treningu pozycyjnym
doskonali sie umiejetnosci specyficzne dla danej pozycji na boisku podczas atakowania, bronienia
lub w fazach przejsciowych.

Szkolenie indywidualno pozycyjne w sposob catosciowy rozwija pitkarsko i systematyzuje wiedze
taktyczna. Obecnie wiele mowi sie i szkoli indywidualnie jednak o sukcesie zawodnika stanowi
umiejetnos¢ odnalezienia sie w systemie gry i aktywowanie wszystkich poznanych umiejetnosci
w trakcie boiskowej sytuacji.

System szkolenia swoj koncowy efekt ma w wieku seniorskim. Przejscie od juniora do seniora
bedzie o wiele tatwiejsze, kiedy zawodnik jest swiadomy tego jak gra¢. Podstawg efektywnosci
naszego treningu bedzie wyselekcjonowana grupa 6 do 8 pitkarzy o wysokich umiejetnosciach.
Mata grupa to przede wszystkim lepsza komunikacja na linii trener — zawodnik.

Mozliwos¢é wymiany wskazowek i korekt jest o wiele skuteczniejsza w mniejszej grupie (TIP -
czyli Trening Indywidualno Pozycyjny, z angielskiego TIP to ,wskazéwka")



Sytuacja meczowa - Wyizolowane ¢éwiczenie Wyizolowane éwiczenie
analiza analityczne, ktére pozwoli

zrozumieé dang sytuacje




