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TWORCA AKADEMII LUKAM

Profesjonalna Akademia Pitkarska LUKAM 2010 zostata zatozona przez Ireneusza
Koscielniaka - bytego pitkarza, ktory rozegrat 140 meczy w Ekstraklasie zdobywajac

w niej 3 razy Puchar Polski i 2 razy Super Puchar Polski.

KOSCIELNIAK

Ireneusz

Licencja trenerska UEFA PRO

Reprezentacja polski
pusks  U-20,U-19,U-18 orazU-16

@ 3x Puchar Polski

©
2x Superpuchar Polski

supEns

CERTYFIKAT

CERTYFIKAT

omisja Te u Pilki Nainej

elniak Ireneusz
v
Konferencji Szkoleniowej PZPN

Trf-nerow UEFA PRO i UEFA A w Konferencji Szkoleniowej PZPN
dla

Trenerow UEFA PRO & UEFA A

@ Certificate of
Attendance

CERTYFIKAT

Komisja Techniczna Polskiego Zwigzku Pifki Notnef

Ireneusz Koscielniak
Poland

zagwiadcza, 10

Ireneusz Koscielniak

uczestnicayl
w Konferencji Szkoleniowej PZPN
dia
Trenerow UEFA PRO i UEFA A

w Biale] Podiaskie] w dniu 4 sierpnia 2014 r,

Ireneusz Koscielniak
uezestnicylf-0
w
Ogdinapolskie] Konferencji Trenerdw (OKT) dia
treneréw z licencja UEFA PRO, UEFA Elite Youth A,
UEFA A | UEFA Goalkeeper A - Warszawa 9-10 lipca
2017 roku

oot costise

Polish FA Coaching Award

UEFA PRO DIPLOMA

koscielniak.com.pl

Trener UEFA PRO - nr. licencji 1227
17 lat

profesjonalnej kariery
pitkarskiej

12 lat

doswiadczenia ipracy
szkoleniowca

Ireneusz Koscielniak

Kurs Trenerski PZPN
UEFA PRO DIPLOMA

Koscielniak Ireneusz
L1974

atowicach, Polska

ynikiem posytywnym

Kurs Trenerski PZPN
UEFA A Diploma
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TWORCA AKADEMII LUKAM

Wspdiny trening na zgrupowaniu w Hiszpanii z legendarnym
bramkarzem, a obecnie trenerem Reprezentacyi Polski Jozefem
Mtynarczykiem

Obecnie jest posiadaczem najwyzszej
licenc;ji trenerskiej — UEFA PRO.
l.Koscielniak pracowat dla Reprezentacji
Polski w pitce noznej mezczyzn (U-16, U-18,
U-19, U-20) a takze prowadzit zespoty na
szczeblu centralnym (m.in GKS Katowice,
Polonia Bytom) oraz Miedz Legnica z ktorg
zakonczyt sezon na miejscu barazowym
0 Ekstraklase.

Mecz Reprezentacji Polski U-20 z Mistrzami Swiata Ang//a U- 20.
Stadion Bielsko-Biata, widzéw ok. 14 000.

~

BARTCZAK ‘Q, :

Podczas I-ligowego meczu Miedz Legnica
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POZNAJ NASZA AKADEMIE

Kamil

Nazwa LUKAM wywodzi sie z potgczenia imion synow

e
Ireneusza Koscielniaka - tukasza oraz Kamila. Lu Kn M

I

tukasz
KWALIFIKACJE TRENEROW DNA LUKAM - FILOZOFIA
UEFA PRO / UEFA A Autorski program szkolenia zawodnikéw
MONlTORJNG | ANALIZA TRANSFERY - OPIEKA
TRENINGOW MANAGERSKA

Raportowanie progresu zawodnikéw W ciagu roku 12 transferéw do

topowych klubéw

CO NAS
WYROZNIA?

IK TOP TALENT OBOZY KRAJOWE
Projekt dla najzdolniejszych | ZAGRANICZNE

zawodnikow Hiszpania - Barcelona / teba, Kety

WLASNY PROGRAM TRENINGI MULTIMEDIALNE
SZKOLENIOWY Praca nad mentalem zawodnika
Oparty o 17 lat kariery pitkarskiej

i 12 lat kariery trenerskiej

4
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POZNAJ NASZA AKADEMIE

LUKAM powstat z PASJI i MILOSCI do pitki nozne;.
Wierzymy, ze prawdziwy TALENT nie tylko trzeba odkryc ale takze poprzez TRENING
I intensywng prace popartg DOSWIADCZENIEM rozwijac systematycznie kazdego dnia.

TECHNIKA JAKO FUNDAMENT

PRACY Z ZAWODNIKIEM
Zaznajomienie z nauczanym Nauczanie dziatania Utrwalanie dziatania Doskonalenie

dziataniem

W naszych dziataniach nie tylko przekazujemy naszym zawodnikom informacje, ale przede
wszystkim kierujemy sie zasada: POZWOL MI DOJSC DO TEGO SAMEMU - A ZROZUMIEM.

Samodzielne odkrywanie, a nie slepe wykonywanie instrukcji zza linii bocznej, pozwala nam
w Akademii na rozwijanie INTELIGENCJI naszych zawodnikéw, konfrontujemy ich z réznymi
sytuacjami, podczas ktérych muszg jak najszybciej podejmowac optymalne decyzje.

W naszej Akademii wierzymy, ze DYSCYPLINA i umiejetno$¢ radzenia sobie w wiekszej grupie moze
stanowi¢ o SUKCESIE w kazdej sferze zycia dziecka, dlatego jesteSmy przekonani, ze nasze zajecia
i codzienny COACHING utatwig przejscie dziecku w doroste zycie petne wyzwan 1 oczekiwan.
Aktywnos$é ruchowa i sprawnos¢ fizyczna od najmtodszych lat jest KLUCZOWA w prawi-
dtowym rozwoju, a mtodzi sportowcy moga rozwinaé swojag KREATYWNOSC a takze na-
uczy¢ sie prawidtowo odzywiac.

365 DNI LUKAM ostatni rok w liczbach
250 130 6 7

jednostek treningowych jednostek treningowych grup szkoleniowych trenerow
kazdy zawodnik z grup: kazdy zawodnik z grup: Mtodzik D1, Mtodzik D2, Orlik E2,
Mtodzik D1, Mtodzik D2, Orlik E2 Zak F1, Zak F2, Skrzat G1 Zak F1, Zak F2, Skrzat G1
40 turniejow 400 spotkan 17 x podium

\/ 7

12 transferow do topowych druzyn (Pogon Szczecin, Gornik Zabrze, Ruch Chorzéw)
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STRUKTURA AKADEMII LUKAM

LUKAM 2010 SMS LUKAM 2010
Sp. z 0.0. Sp. z 0.0.
PREZES PREZES

Ireneusz Koscielniak Ireneusz Koscielniak

SKRZAT G1
TRENER TRENER Weronika Iskrzycka

MOTORYKI BRAMKARZY
Krzysztof Jakub Szkorupa
Kaczorowski

MLODZIK D1

Tomasz Wuwer

SKRZAT G1

Mateusz Szonowski

ORLIK E1 ZAKF1
Mateusz Mateusz
Wojcikiewicz Wojcikiewicz

MLODZIK D2 ZAKF2

Tomasz Wuwer Krzysztof Kaczorowski
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STRUKTURA AKADEMII LUKAM

‘ TECHNIKA / TAKTYKA / SFG )

( PERCEPCJA .
( ANTYCYPACJA .
( DECYZYJNOSC . @

( ANALIZA SYTUACIJI . ‘ MOTORYKA )
POZNAJ NASZA AKADEMIE

‘ ROZUMIENIE GRY )

‘ KOORDYNACJA RUCHOWA )

‘ FRAGMENTY GRY / ZADANIOWE)

( TRENINGI STABILIZACYJNE .

@ SKRZAT ® ZAK

ue6/uU7 us/u9
°® Réznorodne Formy ruchu, PS Rozwijanie sprawnosci
oswajanie sie zawodnika z pitkg ogolnej + koordynacja
P Zabawy integracyjne () Technika indywidualna
ogblnorozwojowe
P Panowanie - prowadzenie
°® Tory przeszkdd, wyscigi i kontrola pitki
rzedow
() Podania - przyjecia - strzaty
[ ] Rozwijanie samodzielnosci
() Mikrotaktyka - rozumienie gry
() Mate gry

@ ORLIK @ MLODZIK

uU10/U11 u12/u13

Ps Sprawnos¢ ogoélna ® Indywidualny program
+ koordynacja IK TOP TALENT

® Indywidualny porgram o Taktyka

IK TOP TALENT
Py Monitoring obcigzen
Technika, kontrola pitki: treningowych
o podanie / strzat / przyjecie
ukierunkowane ® Analiza treningu
indywidualna i grupowa

o Mikrotaktyka - rozumienie gry

([ ) Percepcja / Antycypacja
() Orientacja przestrzenna
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PATRON AKADEMII LUKAM

Rozmowa z patronem LUKAM Antonim Piechniczkiem

- Jak dtugo zna Pan Ireneusza Koscielniaka?

- Ireneusza Koscielniaka jako pitkarza prowadzitem i trenowatem w Gérniku
Zabrze. Gdy przedstawit mi, jak wyglada i funkcjonuje szkota LUKAM oraz
gdy zaproponowat, bym zostat jej patronem, bardzo mnie to ucieszyto.
Szkatki takie sg moim oczkiem w gtowie i zalezy mi na tych mtodych
chtopakach, aby mogli trenowaé w dobrych warunkach i aby zaden talent
nie zostat zmarnowany. Z mojej strony obiecuje wspotprace i mam nadzieje,
ze Szkotka Pitkarska LUKAM bedzie sie

dalej preznie rozwijata. f

- Jaka jest rola rodzicow w wyborze zyciowej drogi ich dzieci? ;

- Podstawowym obowigzkiem rodzicow jest wychowanie, =
edukacja i stwarzanie warunkéw do godnego wejscia
w doroste zycie swoich dzieci. Czasy wspotczesne dajg
ku temu nieograniczone mozliwosci pod warunkiem
odpowiedzialnego I madrego pokierowania
aktywnoscig dziecka.

- Czy kazdy zawodniksLUKAMImaiszanse'na karlere sportowa?
-I0czyma wyobrazni dziecko widzi siebie na naJW|ekszych}stad|or
nachwiroli MeSS|ego Ronaldoiczy chociazby Lewandowsklego
Z drugiej strony nie kazdemu jest to pisaneii ci, ktorzy:tegoinie
0siggng nie moga uwazac sie za przegranych, a rod2|ce zatych,
ktorzy Zle pokierowali swoim dzieckiem.

— f—

pracowitos, pracainad sebg | umlejetnosc zy0|a W grupie.
Te pozytywy mozna wyliczac bez korica w zaleznosci od
7 wspoipracy,na linii' trener.--wychowawca - rodzice. Nabyte
Ty Szkoice’wa !osm charakterologlczne Sq mwestyc;q

Dlatego namawiam goraco do uczestnictwa w zajemach 3
, SZkOH(I zachecajqc rod2|cow do aktywneg‘dWspleranla pasji
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FILOZOFIA AKADEMII LUKAM

WLASNY PROGRAM SZKOLENIOWY

Aby rozwija¢ wrodzony potencjat i inteligencje pitkarskga, stosujemy

¢ zréznicowany i progresywny program treningowy.
Jest on oparty na fragmentach gry oraz na matych i uproszczonych grach
[ zadaniowych, w ktérych zawodnicy mierzg sie z rozwigzaniem szeregu

problemow.
Program jest bardzo atrakcyjny i mobilizuje zawodnikéw do pracy, zmusza do

[ ) statej koncentracji uwagi i btyskawicznej oceny sytuacji, wprowadza dobry nastroj
wsrod éwiczacych i uatrakcyjnia trening.

Zawodnicy, zwtaszcza ci mtodzi, szybciej ucza sie podstawowych elementow
technicznych, a takze taktycznych.

@ COERVER COACHING

COACHING

coerver

Znana metoda, ktora jest wykorzystywana

w najlepszych akademiach pitkarskich | CE RTYFI KAT

na catym Swiecie (m.in. Real Madryt,
h. L IRENEVSZ KOSCIELNIAK
Bayern Monac |Um). UCZESTNICZYL W KONFERENCJI
COERVER COACHING _
DLA TRENEROW | INSTRUKTOROW
PItKI NOZNEJ ORAZ NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CO@YE  SOINE MIASTO WIELICZKA - 11.02.20112
AN
g
2
i
|
2
i
&
&

mmmmm

@ GLOWNE CELE AKADEMII

GADZETY i TEL Futbolowa.
KBieA M Pectetkl HOTE @ ol

[ ) Przedstawienie i ustalenie planu dla zawodnika. i e s
[ ) Ustalenie stabych i mocnych stron.

[ ) Przygotowanie odpowiednich srodkéw treningowych.

() Analiza indywidualna i grupowa.

[ Raportowanie progresu zawodnika.



Zawodnicy LUKAM w 20.01.2018 r. zdobyli tytuf
MISTRZA SLASKA w Futsalu w kategorii U 14

10
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FILOZOFIA AKADEMII LUKAM

INDYWIDUALIZACJA TRENINGU
NASZ PLAN TO:

Uswiadamianie zawodnikow, poznanie rozwigzan utatwiajacych w
podejmowaniu decyzji.

Indywidualizacja zaje¢ (indywidualny / grupowy / pozycyjny / formacyjny)
Specjalizacja gry na danej pozycji.

Trening percepcji ,patrze¢ — nie znaczy widziec".

Trening techniczny - doskonalenie.

Trening taktyczny — mikro taktyka.

Trening multimedialny — analiza z monitoringu treningéw pod katem
indywidualnym i grupowym.

WSPOLZAWODNICTWO - TEAM SPIRIT

W grach zespotowych, w ktérych duze znaczenie ma taktyka gry, proces
treningowy opieramy nie na ,modelu mistrza”, ale na wzorcu gry na wysokim
poziomie sportowym.

W pitce noznej btyskawiczna ocena sytuacji, wybor dziatania i zaskoczenie
przeciwnika stanowig znaczace elementy wspo6tzawodnictwa.

MONITORING PROGRESU - TRENINGI
MULTIMEDIALNE

Szereg testow, analiz i szczegotowych raportow.

ﬁ
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FILOZOFIA AKADEMII LUKAM

Test wytrzymatosciowy z posrod 200 uczestnikéw naj-
lepiej zrobit Wiktor Kietkowski mimo iz byt najmfodszym
uczestnikiem. Drugim zwyciezcg tym razem testu szyb-
kosciowego 10x5m. Okazat sie Filip Kedziera, ktory zdy-
stansowat reszte stawki, godnym rywalem, ktdry najbar-
dziej deptat Filipowi po pietach okazat sie Kacper Dyduch
(réwniez zawodnik Lukam)

PARTNER TECHNII

LIGI FUTSA

Sy G

Na zaproszenie Gornika Zabrze S.S.A. zawodnicy Lukam zmierzyli
sie w Turnieju I testach sprawnosciowych EKSTRA TALENT. Nasz
zespdt Mfodzik poradzit sobie wysmienicie, w testach wypadlismy
rewelacyjnie wygrywajac 2 z 3 konkurencji!.

11
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STAWIAMY NA CIAGLY. ROZWO)

Nieustanny rozwoj i pasja to cos co charakteryzuje nasz sztab.

Trener Ireneusz Koscielniak w minionym roku 2019 miat okazje do wizytowania w jednych
z najlepszych akademii na Swiecie - Leicester City F.C, akademii Chelsea Londyn, a takze Tot-
tenham Hotspurs.

T\

A am e

Spotkanie | rozmowa z Trenerem Le-  Spotkanie z Nigiel Gibs i Steve Shorey przed - Staz trenera Ireneusza Koscielniaka
icester City Brendanem Rodgersem — meczem Champions League Totthenham w Salzburgu.
Hotspur vs Crvena Zvezda.

Wizytacja w Akademii Chelsea Londyn — Cobhan  Staz zagraniczny w Austrii =  Spotkanie i rozmowa o wspotpracy z A.Nsan-
Training Centre Salzburg - FC Liefering gou trener Black Burn Rovers

-3=RCITYFOOTBAI_L &/ A\
Goroun C ¥

UEFA Nyon SW/tzer/and Coach Educat/on Student Exchange ' Wizytacja w Akademii Leicester City.

o4
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STAWIAMY NA.GIAGLY ROZ10]

Nasi trenerzy wyjezdzaja na staze w klubach partnerskich gdzie Trener Ireneusz Koscielniak w roli prowadzgcego zaje-
majgq szasne wspotpracowac z najlepszymi akademiami w Polsce  cia na kursie trenerow UEFA ELITE YOUTH w Szkole Trene-
-m.in Pogon Szczecin. row PZPN w Biatej Podlaskie.

FERENCE

Spotkanie | wymiana pogladow treneréw Lukam Tomasz
Wuwer | Mateusz Wojcikiewicz z Radostawem Chmielem.

0GOLNOPOL
TRIN

Laczi

Trenerzy Lukam z inicjatywy Ireneusza Koscielniaka zor- 0gdinopolska Konferencja Trenerdw organizowana przez PZPN na
ganizowali konferencje trenerskg na Stadionie Slaskim ktdrej Ireneusz Koscielniak miat zaszczyt zaprezentowac w formie
w Chorzowie na ktdrej prelegentami  byli m.in: Antonii teoretycznej i praktycznej temat ,Doskonalenie przejScia z obrony
Piechniczek, Stefan Majewski czy Remigiusz Rzepka. Sredniej do kontrataku” przy udziale 1400 Trenerdw z cafej Polski.

13
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OBOZY LUKAM - ZAGRANICZNE

HISZPANIA 2019 wybrzeze Costa Brava.
Miejscowos¢ Lloret de Mar ostatni ob6z zagraniczny zawodnikow Lukam.

10 dni wypetnionych niesamowitg iloscig wrazen, wycieczek oraz wizytg na meczu FC
Barcelony, a wszystko to dopetnione czasem integracji i dobrg zabawa.

Podczas tych kilku dni pracujemy nad tematami gtéwnymi oraz detalami, kt6re realizowane
beda w nadchodzacym sezonie.

Treningi s monitorowane i poddane szczegétowej analizie, a bardzo waznym elementem
obozu sa mecze kontrolne i intensywne jednostki treningowe, oraz testy sportowe, ktore
przeprowadzamy na profesjonalnych fotokomorkach.
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OBOZY LUKAM - ZAGRANICZNE
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LETNIE OBOZY LUKAM - KRAJOWE

" X : ¥ aT o
Bl g L e AR % 3 el - e L e

Ostatni oboz letni w Polsce odbyt sie w tebie od 5 do 12 sierpnia, na ktdrym rozegralismy kilka spotkari kontrolnych w kazdej
Z grup oraz przeprowadzilismy specjalistyczne testy wszystkim zawodnikom.

g

—as ; —— S

Y r‘: 3

A

2y - « - &) =

Wielka atrakcjg dla naszych zawodnikéw byta mozliwosé zwiedzania stadionu i akademii Arki Gdynia a takze spotkania | rozmo-
wa z trenerem Jackiem Zieliriskim.
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ZIMOWE 0BOZY LUKAM=KRAJOWE

= S
Ostatni oboz zimowy w Polsce odbyt sie w Ketach. Oboz w liczbach: 8 dni, 45 mfodych pitkarzy, 4 trenerdw. Podczas obozu w Ketach
kazda z grup trenowata tacznie 24 godziny - 15/16 jednostek, 6 analiz i odpraw taktycznych plus 1 turniej, 3 Sparingi - facznie w tych
meczach strzelilismy 56 goli tracac tylko 10. Pieknie i niezapomniane dni! Ogrom pracy, ale takze mega atmosfery i Swietnej integracji.
Pasja | zaangazowanie to dwa sfowa, ktdre podsumowujg ten oboz.
: [ i B i
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TURNIEJE OGOLNOPOLSKIE

TOPOWE TURNIEJE: TN

Nasi zawodnicy maja okazje mierzy¢ sie w prestizowych turniejach, a takze walczy¢ o najwyz-
sze cele w meczach ligowych. W roku 2020 celem Akademii Lukam jest wywalczenie awansu
dwdch druzyn Mtodzik D-1 do Il ligi / Mtodzik D-2 do I ligi.

Kilkukrotnie nasi pitkarze zdobywali indywidualne nagrody dla najlepszego zawodnika turnie-
ju, bramkarza, strzelca czy MVP turnieju.

Tylko w ostatnim roku wzieliSmy udziat w blisko 45 turniejach w catej Polsce.

@ RAZY ZWYCIESTWO
6 RAZY DRUGIE MIEJSCE
e RAZY TRZECIE MIEJSCE

RAZY STAWALISMY NA PODIUM

18
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TURNIEJE OGOLNOPOLSKIE
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LUKAM CUP

W minionym 2019 r. byliSmy organizatorami 5 wielkich Turniejéw sportowych, w ktorych udziat i
wziety najwieksze akademie z Polski i Swietne z zagranicy.

Kto grat z nami na LUKAM CUP ?
m.in Gornik Zabrze / Widzew £6dzZ / Ruch Chorzéw / GKS Katowice / Cracovia Krakow,
a takze z zagranicy Banik Ostrava / MFK Karvina / MFK Vitkowice.

Nasi zawodnicy na tle topowych przeciwnikoéw zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony:
w kategorii rocznika 2008 zajeli 1 miejsce
w kategorii rocznika 2010 zajeli 1 miejsce
w kategorii rocznika 2007 zajeli 2 miejsce

Topowe granie na LUKAM CUP!
TURNIEJ ROCZNIKA 201

ZABRZE -

G/ iy,
\ ie J L | ?gwmw-_:
/ Ty >

FOOTBALL
BANIK
GORNIK PROJECT

OSTRAVA ZABRZE JASIENICA

SKOCZOW, UL. GUSTAWA MORCINKA 20
09.11.2019 - godz. 12:00

20



» %Z/% Zrlodetil nise ronie szvirisl te /ﬂ/ym wtarzert AT

EUKAM CUP

Topowe zespoly, rywalizacja i Swietnha zabawa
27 - 29 WRZESNIA Zapraszamy na Stadion Miejski w Skoczowie!
Dopinguj naszych!

LUKAM CUP

NAJWIEKSZY TURNIEJ NA SLASKU CIESZYNSKIM

PARTNERZY: UDZIAL WEZMA MIEDZY INNYMI:

LUKAM e — LUKAM 3 h o X
T e o s -~ » ¥
GKS

LUKAM RUCH CRACOVIA WIDZEW MFK
skoczéw CHORZOW KATOWICE KRAKOW t6pZ KARVINA

PATRON MEDIALNY: v

s ,;“:ﬁa”v =
Vifipl 5 B+ &

AKADEMIA PILKARSKA PARASOL UKS SMS GWIAZDA KS MFK
LIMANOVIA WROCLAW STAL MIELEC RUDA SLASKA ZAKOPANE VITKOVICE

*
== == 16-17 listopada = 23-24 listopada

LUKAM CUP LUKAM CUP
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IKTOPTALENT
TRENING / ANALIZA / TRENING MENTALNY

Specjalistyczne treningi trwajg nieprzerwanie od stycznia 2019 roku.
W tym czasie ponad 50 zawodnikéw mogto wzig¢ udziat w jednostkach treningowych.

Kazda jednostka praktyczna jest Scisle monitorowana i rejestrowana na 2 kamerach.
Petna analiza video, raport i podsumowanie jednostek przypadaja na koniec kazdego
miesigca.

Trening specjalistyczny IK TOP TALENT przeznaczony jest dla zawodnikéw wyrdzniajgcych.

Trening zgodny jest z najnowszymi standardami i trendami, bardzo skutecznie rozwija
umiejetnosci rozumienia gry i kreatywnosci w podejmowaniu decyzji.

JAK ZMIENILA SIE PILKA NOZNA?

O

Wspétczesnie od zawodnika W nowoczesnym futbolu zawodnik By tak sie stato, mtody pitkarz Podstawa wszechstronnosci nie s3
wymaga sie wszechstronnosci, musi podejmowac¢ szybkie musi poznac zasady i reguty jakie tylko umiejgtnosci techniczne,
ktora jest Fundamentem sukcesu. i skuteczne decyzje. wymaga od niego pozycja, ale takze wiedza i kreatywnos¢
na ktérej gra. (percepcja/orientacja przestrzenna).

CELE | ZALOZENIA

Przedstawienie i ustalenie z zawodnikiem planow/celéw szkolenia
Ustalenie stabych i mocnych stron

Przygotowanie i analiza sytuacji meczowych

Srodki treningowe I/P

Ocena efektéw treningu I/P

Systematycznos¢ treningu I/P

TOP TALENT

Efektywnos¢ treningu I/P w matych grupach

Konsekwentna realizacja treningu pozycyjnego

22



X il zmmz//z/? WURE 1Onnie 50l ise Wi Ainestio ntzreri—
)

IKTOP TALENL

FILOZOFIA NAUCZANIA | ROZUMIENIA GRY W TRENINGU
INDYWIDUALNO POZYCYJNYM

KAZDA JEDNOSTKA TRENINGOWA JEST PRZYGOTOWANA WED+UG NASZEGO AUTORSKIEGO PLANU:

©00

Sytuacja meczowa - Wyizolowane ¢wiczenie Wyizolowane ¢wiczenie Fragment gry - Analiza gry zawodnika -
- analiza analityczne, pozwalajgce analityczne + optymalna - gry zadaniowe - indywidualnie
zrozumie¢ dang sytuacje decycja zawodnika (zawodnik+trener)

Wyjscie w pionie zawezenie w poziomie

Sztab trenerski:  Trener UEFA PRO Ireneusz Koscielniak / Trener UEFA A Tomasz Wuwer / Analityk Mateusz Wojcikiewicz
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WYCHOWANKOWIE - TRANSFERY LUKAM

TRANSFERY | WSPOLPRACA Z TOPOWYMI AKADEMIAMI
W POLSCE

W ostatnim roku 12 zawodnikéw otrzymato propozycje
od bardzo dobrych klubéw i akademii w Polsce.
Wspétpracujemy z najlepszymi aby Twoje dziecko miato
jak najwieksze szanse na profesjonalng kariere.

Nasi gtéwni partnerzy to:

Pogon Szczecin - obecnie 4 zawodnikéw
Ruch Chorzoéw - obecnie 5 zawodnikow
Gornik Zabrze - obecnie 1 zawodnik

. : Zawodnicy, ktérzy dostali sie do wyzej wymienionych
Podpisanie umowy z Prezesem Ruchu klubéw to pierwsze roczniki, ktére ukonczyty w naszej
Chorzow Janem Chmielem. akademii petny cykl szkolenia.

Zaufanie, zaangazowanie, talent, a takze dobra praca

naszych treneréw przyniosty $wietne efekty.

Czekamy na kolejne roczniki! — jestesmy przekonani,

ze w naszej Akademii sg kolejni bardzo utalentowani

zawodnicy ktorzy sladami starszych kolegéw z Lukam

moga zawalczyé o mistrzostwo Polski czy nawed dostac
= ‘SIQ doReprezentaCJl Kraju ' : -

| mi, ktorzy sg /nsp/rwacy Do ta-

SO ich naleza Jan Zurek i tukasz *=
s Milik przedstawiciele Gornika
N Zabrze. R TGN
W /djecie zrobione przy okazji
& rozmowy na temat umowy &§
8 partnerskiej miedzy akadem/a 2
Lukam2070 a Gom/k/em Za- “\
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WYCHOWANKQOWIE - TRANSFERY LUKAM

Wychowanek LUKAM w Reprezentacji Polski!

Igor Mencnarowski, ktory w akademii LUKAM uczyt sie przez 7 lat dostat powotanie do Kadry
Reprezentacji Polski U-15! Igor gra i trenuje obecnie w Pogoni Szczecin do ktdrej trafit w lipcu
2018r.- 7 miesiecy p6Zniej dostaje powotanie, niesamowita rado$¢ i duma. Igor wraz z Jakubem
Laskowskim zdobyli rowniez Vice Mistrzostwo Polski z Pogonig Szczecin. Ich wkiad w ten
sukces byt ogromny.
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WYCHOWANKOWIE - TRANSFERY LUKAM

WYPOWIEDZI Rodzicow ZAWODNIKOW WYTRANSFEROWANYCH

Moj syn Igor w szkotce pitkarskiej LUKAM spedzit 7 lat, a obecnie od 2 lat jest zawodnikiem Akademii Pit-
karskiej Pogon Szczecin. Wybér szkétki LUKAM dla rozwoju talentu pitkarskiego Igora i pasji, absolutnie
nie byt przypadkowy, a podstawg wszelkich wyboréw jest zaufanie. W tej kwestii zaufaliSmy kunsztowi
trenerskiej Pana Ireneusza Koscielniaka i jego sztabu szkoleniowego. Trener Koscielniak jest profesjona-
listg z najwyzszej potki, a ponadto to cztowiek szalenie oddany swojej pasji i pracy.

Potrafi on fachowym okiem spojrze¢ na kazde dziecko i wytawia¢ prawdziwe talenty. Trenerzy szkétki nie-
ustannie podnosza swoje kwalifikacje, po to wiasnie, aby poddawac dzieci szkoleniu profesjonalnymi i no-
woczesnymi metodami. Przygoda z pitka mojego syna i to w jaki sposéb sie ona potoczyto i dalej rozwija,
jest przyktadem i dowodem tego, Ze nie ma znaczenia skad pochodzimy. Najwazniejsze to trafi¢ w zyciu
na odpowiednich ludzi i takim wiasnie cztowiekiem jest trener Kos$cielniak, a miejscem wiasciwym - jego
szkétka LUKAM, ktéra stwarza wszystkim zainteresowanym rowne szanse rozwoju swojej pasji.

cyt. Sylwia Mencnarowska rodzic Igora (zaw. 2004 r.)

Szkétka Lukam to klub dla ktérego rzeczg nadrzedna jest rozwdéj zawodnika. Wysoce profesjo-
nalna kadra trenerska ksztattuje charakter zawodnika i pokazuje, ze nie warto sie poddawacé, ze
dzieki ciezkiej pracy | wierze we wiasne mozliwosci moze pig¢ sie coraz wyzej i spetnia¢ swoje
marzenia.

cyt. Tomasz Laskowski - rodzic Jakuba (zaw. 2004 r.)

Lukam to bardzo udany projekt Pana Ireneusza Koscielniaka oraz treneréw szkoétki, uczacy mto-
dych adeptow pitkarstwa z matych miejscowosci profesjonalnego i zdyscyplinowanego podej-
$cia do przysztego zawodu pitkarza, na poziomie pozwalajgcym daé szanse chtopakom spetnié
ich pitkarskie marzenia.

cyt. Ewelina i Marcin Przydacz rodzice Krzysztofa (zaw. 2005 r.)

Podjeta przez nas decyzja o oddaniu Karola pod pitkarska opieke Lukam-u, okazata sie nadzwy-
czaj trafna. Doskonate przygotowanie, tak merytoryczne, jak i praktyczne, okraszone $wietng
atmosferg w Klubie, daty razem $wietne efekty, z ktérych zaréwno my jako rodzice, a Pan Ko-
Scielniak jako trener, jesteSmy dumni. Dwa lata ciezkiej pracy pod opieka klubu Lukam pozwolity
Karolowi wstapi¢ w szeregi mistrzowskiej Pogoni Szczecin. Dziekujemy Wam za piekne chwile,
ktérych nigdy nie zapomnimy.

cyt. Agata i Pawet Drelicharz - rodzice Karola (zaw. 2006 r.)

Jestesmy bardzo zadowoleni ze szkolenia, ktére nasz syn Mateusz odbyt w klubie Lukam Sko-
czéw. Dzieki doswiadczonym trenerom nauczyt sie dyscypliny i zaangazowania na treningach.
Zdobyt cenne doswiadczenie dzieki czestym wyjazdy na mecze ligowe oraz obozy.

cyt. Ryszard Grabowski rodzic Mateusza (zaw. 2006 r.)
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WYCHOWANKQOWIE - TRANSFERY LUKAM

Szkolenie naszego syna w klubie LUKAM sprawito ze PASJA z dziecifistwa stata sie PASJA na zycie.
Profesjonalne treningi, wspaniata, doskonale wykwalifikowana, zaangazowana do dziatania kadra, indy-
widualne podejscie do kazdego zawodnika i pozytywna atmosfera w grupie, sprawity ze ciezka praca byta
dla niego przyjemnoscia. Dziekujemy.

cyt. Beata Matula rodzic Bartka (zaw. 2003 r.)

M@éj syn Mikotaj, trenujac w Lukamie oprdcz tego, ze dobrze sie bawit i zawart nowe znajomosci,
réwniez dojrzat. Nauczyt sie dyscypliny i pracy w zespole, co pozwolito mu dobrze zgraé sie z dru-
zyng, podczas gry. Na treningach mégt rozwinaé swoje umiejetnosci i dzieki temu potem wspinaé
sie coraz wyzej po szczeblach kariery.

cyt. Andrzej Butka rodzic Mikofaja (zaw. 2003 r.)

Szkolenie w szkétce Lukam odbywato sie na wysokim poziomie, kazdy zawodnik mégt wyniesé z trenin-
gow wiele korzysci. Szkétka prowadzita dodatkowe treningi (TIP) w matych grupach co pozwolito zawod-
nikom wznie$¢ sie na jeszcze wyzszy poziom. Efektem tego byto dostanie sie zawodnikéw do najlepszych
Akademii pitkarskich.

cyt. Stanistaw Gawlas rodzic Mateusza (zaw. 2003 r.)

Krystek zaczat swojg przygode z pitka nozng w wieku 8 lat. Zaczat trenowaé w Lukam Skoczéw, gdzie trafit
na bardzo dobrych treneréw. Po skornczeniu szkoty podstawowej przeszedt do ruchu Chorzéw.

cyt. Lucyna Pytlarz rodzic Krystiana (zaw. 2004 r.)

Dzieki $wietnej atmosferze oraz profesjonalnym podejsciu treneréw w Akademi Lukam chtopaki szybko
doskonalg swoje umiejetnosci. Zaangazowanie zawodnika na dobrze przemyslanych i przygotowanych
treningach procentuje w dalszym szkoleniu na etapie juniora.

cyt. Grzegorz Gabrys rodzic Szymona (zaw. 2004 r.)
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WYPOWIEDZI TRENEROW

TOMASZ WUWER

Jestem trenerem ponad 10 lat legitymujacym sie licencjg UEFA A.

Praca w Akademii LUKAM z miodziezg daje mi duzo satysfakcji.

Wiedzac, ze jako trenerzy mamy olbrzymi wptyw na kazdy aspekt rozwoju miodego
cztowieka, staramy sie dotozyé wszelkich staran by niczego nie zaniedbad.

Kazdy trening pokazuje jak powaznie, z jakg pasjg | zaangazowaniem mtodzi pitkarze
podchodza do swoich obowigzkdw.

W przysztosci chciatbym wychowaé reprezentanta Polski, patrzac na naszg mtodziez, ten
cel jest jak najbardziej realny.

WERONIKA ISKRZYCKA

Praca z najmtodszymi grupami LUKAM sprawia mi duzo radosci i satysfakcji.

Dzieci sq petne pasji, zaangazowania, ciggle chcg sie uczy¢ nowych rzeczy poprzez
rywalizacje.

Wymagajq duzo cierpliwosci, zrozumienia i zaangazowania czego mi jako mtodej mamie
z pewnoscig nie brakuje. Oddaje im serce, a one odptacaj sie tym samym.

Na treningach podczas dUZEJ iloSci zabaw staramy sie wprowadzi¢ dyscypline, ktora
pomaga w ptynnym przejsciu do kolejnych kategorii wiekowych.

MATEUSZ WOJCIKIEWICZ

Praca w Akademii LUKAM to przede wszystkim pasja do futbolu, ale takze mozliwo$é
dobrego wptywu na nastepne pokolenia.

Czy wszyscy nasi zawodnicy zagrajg w Lidze Mistrzow? - nie, cho¢ wierzymy, ze czes¢ sie
tam znajdzie jednak kazdy zawodnik po szkoleniu w LUKAM bedzie lepszym cztowiekiem
| bardziej przystosowanym do codziennych wyzwan.

KRZYSZTOF KACZOROWSKI

Po roku pracy w LUKAM jako trener przygotowania motorycznego oraz trener prowadzacy
chtopakow z rocznika 2012 jestem przekonany, ze kazdy zawodnik kornczacy swoja
sportowg edukacje w LUKAM bedzie miat bardzo solidne, pitkarskie fundamenty.

Duza zastuga w tym procesie nalezy si¢ zgranemu zespotowi trenerskiemu, ktory
z wyjatkowq pasja i zaangazowaniem przekazuje wiedze swoim podopiecznym.

Jestem dumny, Ze moge by¢ czescig tego zespotu sam sig doskonalacirealizujac zawodowa
pasje. Wprowadzenie treningéw motorycznych, wzorem najlepszych profesjonalnych
akademii, jest wyraznym sygnatem nowoczesnego podejscia do futbolu i jednym z wielu
elementdw, ktore juz wyrézniajg naszg akademie na mapie regionu.

MATEUSZ SZONOWSKI

Praca ze skrzatami jest wymagajqca ale i satysfakcjonujaca.

Kazdy kolejny trenlng pokazuje co$ nowego u naszych mtodych zawodnikow.

Podoba mi sie, ze w tej grupie wiekowej najbardziej liczy sie to co w pitce najwazniejsze,
czyli rados¢ z gry.

Nie wazne czy to trening, czy mecz turniejowy, zaangazowanie zawsze jest na 100%.



NOWA DEKADA | MARZENIA

Autorytet, ktory staram sie budowa¢ wsrod swoich wychowankow jest
podstawa do wspaniatych wzajemnych relagji.

To Oni sg dla Mnie i catego sztabu Trenerow najwazniejsi, bez wzgledu na
wielkos¢ talentu, kazdy z nich musi mie¢ sSwiadomos¢ wtasnej wartosci
i ochote do ciagtego rozwoju.

W Akademii LUKAM dzieki wspodlnej pracy i zabawie, ktéra ma na celu
pomagac¢ tym mtodym ludziom w odkrywaniu wtasnych talentéw oraz
spetnianiu wtasnych marzen.

Moje marzenia i cele s3 niezmienne jednak czas i okolicznos¢ ciggle sie
zmieniaj3.

Wiem i rozumiem, ze rozwoj mtodych adeptow wymaga wiele poswiecenia
kazdej ze stron, rodzicow, trenerow i menadzerow.

Rozwoj talentow przede wszystkim, ale takze opieka menadzerskaiprawna
jest tym, co chcemy wprowadzi¢ w naszej Akademii w kolejnych latach
tak, aby najzdolniejsi mieli najwieksza szanse na sukces w profesjonalnym
Futbolu.

Razem mozemy wiecej - Razem jestesmy silniejsi

Ireneusz Koscielniak
Prezes, zatozyciel i koordynator akademii LUKAM 2010
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DOLACZ DO NAS - CZEKAMY NA CIEBIE

SPRZET NAJWYZSZEJ JAKOSCI
DOPASOWANY DO WIEKU GRACZY

KOMFORTOWE
WARUNKI TRENINGOWE

SZTAB SZKOLENIOWY
PROFESJONALNY | PELEN PASJI

PIERWSZY TRENING
ZA DARMO!

ZAPISY
JUZ OD PIATEGO ROKU ZYCIA

KONTAKT: IRENEUSZ KOSCIELNIAK
730 680 090
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PODZIEKOWANIAIDLA SPONSOROW

RAZEM MOZEMY WIECEJ!

LUKAM istnieje rowniez dzieki lokalnym sponsorom, ktorzy zaufali nam
i od wielu lat wspierajg naszg akademie.

Ptynne Funkcjonowanie nie bytoby mozliwe bez udziatu i wsparcia tych sponsorow.
Daj3 oni tym samym mozliwos$¢ setkom mtodych pitkarzy na profesjonalny rozwéj.

technicae

\J‘”@mmﬂ%
: Dy
factory QUL & //\%& S
Marcin Matysz A o

@ GARDEN
v\ |
centrum ogrodnicze

°
I ROZMUS

Soor¥

Jestescie WIELCY!
Dziekujemy, Zze razem mozemy tworzy¢ co$ niezwyktego.
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Lukam 2010 Sp. z 0.0.
43-430 Skoczow
UL. Stalmacha 43 B
KRS 0000609505
NIP 6793125224
REGON 364045940

tel. 730 680 090

Oficjalny Fanpage LUKAM:  Oficjalna strona klubu:  Oficjalna strona Ireneusza Koscielniaka: ~ Oficjalny Fanpage Ireneusza Koscielniaka:
facebook.com/lukam2010 lukam2010.pl koscielniak.com.pl facebook.com/ireneuszkoscielniaktrener



